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Leitfaden

zur Behandlung von
Erkaltungskrankheiten

Deutscher Zentralverein
homéopathischer Arzte
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Erkaltungskrankheiten — Gesund
durch die nasse und kalte Jahreszeit

Eine Erkaltung ist eine akute Infektion der oberen Atemwege, die
man sich vorzugsweise bei nasskaltem Wetter zuzieht. Typische
Symptome sind Husten, Schnupfen und Heiserkeit. In aller Regel
handelt es sich um eine Virusinfektion — Gber 200 verschiedene
Virustypen kommen in Frage. Diese sogenannten grippalen
Infekte sind die haufigsten vorkommenden Erkrankungen, viel
seltener handelt es sich um eine echte Grippe (Influenza).

Zu Beginn oder im Verlauf der Erkéltung treten Beschwerden auf
wie Frosteln, erhohte Temperatur, ein allgemeines Krankheits-
gefuhl, Mudigkeit und Kopf- bzw. Gliederschmerzen. Vor allem
Kinder klagen gelegentlich auch tber Fieber. Das anféngliche
Kitzeln in der Nase mit Niesreiz geht meist schnell in Schnupfen
Uber. Die Entzindung breitet sich dann aus, so dass es zu einer
Rachen- und Kehlkopfentziindung oder zu einer Bronchitis
kommen kann.

Im Schnitt plagt sich jedes Kindergartenkind jahrlich 10 bis 12
Mal mit Husten, Schnupfen, Heiserkeit — und oft auch Fieber —
herum. Der Infekt kann zwischen sieben und zehn Tagen dauern.
Diese sogenannten banalen Infekte rauben aber nicht nur den
Eltern den Schlaf, sie bauen vor allem einen Schutz vor allergi-
schen Erkrankungen auf. Diesen naturlichen Schutz erwerben vor
allem Geschwisterkinder, die sich haufig gegenseitig anstecken.
Erwachsene kénnen keinen Schutzeffekt gegen Allergien mehr
aufbauen.

Es scheint aber, dass eine gelungene Infektabwehr — vor allem
auch Fieber — das Immunsystem starkt und damit zum Beispiel
auch einen gewissen Schutz gegen das Auftreten von bésartigen
Erkrankungen bietet. Erwachsene leiden im Schnitt bis zu funf
Mal im Jahr an einer Atemwegsinfektion.

Auch in der entsprechenden Jahreszeit erkrankt nicht jeder
Mensch an Husten, Schnupfen, Heiserkeit oder wird sogar Opfer
einer Grippewelle. Zwei Bedingungen mussen dazu erfillt sein:
Erstens der Kontakt mit einem entsprechenden Virus, und zwei-
tens die Bereitschaft sich diesen Virus auch einzufangen. Der
Kontakt mit Viren lasst sich allerdings kaum umgehen. Auch
das Meiden von Menschenansammlungen oder das Tragen eines
Mundschutzes sind nur von begrenzter Wirksamkeit.

Beeinflussen lasst sich aber die Erkrankungsbereitschaft durch das
Vermeiden von Verkihlung — nicht zuféllig tragen Erkaltungen
im Volksmund diese Bezeichnung. Der Witterung angemessene
Kleidung und Schuhwerk sind hilfreich. Die Abhartung des
Organismus durch Sauna oder kalte Duschen hat einen vor-
beugenden Wert. Nasenspilungen, mit entsprechend auf die
physiologischen Gegebenheiten der Nase abgestimmten Salzen,
haben einen Schutzeffekt. Bei standigen akuten Infekten hilft in
der Regel eine entsprechende homdopathische Behandlung. Ist
der Organismus nicht im Gleichgewicht, erkrankt der Mensch.



|
Einige Bemerkungen vorab

* Grippeimpfungen kénnen nur bei der selteneren echten
Grippe helfen — und das auch nur dann, wenn der Impfstoff
zu dem Erreger der Epidemie passt.

Antibiotika — helfen nicht bei viralen Erkrankungen. Anti-
biotika sind nur erforderlich, wenn sich Komplikationen ein-
stellen; wenn sich zu der Viruserkrankung also noch eine bak-
terielle Erkrankung gesellt und die Erkrankung droht, ernstere
AusmaBe anzunehmen. Eine zu frihe Gabe von Antibiotika
kann das Abwehrsystem eher schwachen und kann resistente
Bakterien erzeugen.

Einige fiebersenkende Mittel kénnen vorlibergehend zu mehr
Wohlbefinden fiihren — man spirt die Krankheit nicht mehr
so stark. Diese konnen aber die Krankheit unter Umstanden
verlangern. Fieber ist Teil der Abwehr, nicht Teil der Krankheit.
Fieber ist in aller Regel gesundheitsfordernd — mit wenigen
Ausnahmen, wie zum Beispiel wiederholten Fieberkrampfen
bei Kindern.

Abschwellende Nasentropfen sind kurzfristig angenehm.
Schon nach einigen Tagen aber kdnnen viele Nasentropfen
mit chemisch-synthetisierten Wirkstoffen das Problem ver-
scharfen. Man nimmt die Tropfen dann nur noch, um den
Zustand zu erzeugen, den man ganz ohne diese Tropfen
ohnehin hatte. Diese Nasentropfen mit chemisch-syntheti-
sierten Wirkstoffen kdnnen ein hohes Abhangigkeitspotenzial
haben.
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Was helfen kann

* Ruhe - Sie sollten sich korperlich schonen, vor allem keinen
Sport treiben und auch im Beruf oder im Haushalt kiirzertreten.

Viel trinken.

Mit hochgelagertem Kopf schlafen.

Fur ausreichende Luftfeuchtigkeit in beheizten Raumen sorgen.

Auf keinen Fall rauchen.

e Salz — Inhalationen (z.B. eine mineralische hochwertige
Salzmischung, in Wasser geldst und vernebelt mit einem ent-
sprechenden Gerat) machen die Nase freier und erleichtern das
Atmen. Das Gleiche gilt fur Splungen der Nase (mineralische
Salzmischung in Wasser geldst, z. B. vorproportioniert fir eine
Nasendusche).

Hausrezepte — aber nicht zwanghaft angewandt. Probieren Sie
aus, was lhnen gut bekommt: HeiBe Milch mit Honig dampft
Hustenreiz und Halskratzen. Das Gleiche gilt fur Halspastillen,
z.B. mit physiologisch wirkendem und mineralhaltigem Salz
— diese lassen sich auch noch unterwegs verwenden. Auch
Hals- und Brustwickel kommen zum Einsatz.

* Eine homoopathische Behandlung.

Selbstmedikation mit
homobopathischen Arzneien

Auch bei der Behandlung von banalen Erkéltungen achten Sie
bitte darauf, dass es fur die einzelnen Indikationen verschiedene
Symptome und Modalitaten gibt. Auf keinen Fall sollten Sie eine
akute Erkrankung ohne Absprache therapieren, wenn Sie sich
schon wegen einer chronischen Erkrankung in homdopathi-
scher Behandlung befinden. Am Beispiel von Husten sei hier die
homoopathische Selbstbehandlung erklart.

Sind die Stimmbander oder die Luftréhre durch Schleim, Rauch
oder Anspannung gereizt, entsteht Husten. Durch diesen Reflex
soll die Luftrohre gereinigt werden. Ist der Husten schmerzhaft
oder stort er den Schlaf, muss er behandelt werden. Halt der
Husten langer als eine Woche an, ist &rztliche Hilfe nétig.

Dies sind einige der wichtigeren Arzneien — ohne Anspruch
auf absolute Vollstandigkeit (siehe weiterflihrende Literatur im
Anhang):

e Antimonium tartaricum — Brechweinstein: Rasselnder
Husten. Arger verschlimmert den Husten bei Kindern. Auch
nach dem Essen husten sie mehr und erbrechen dann Nahrung
und Schleim. Méchte in Ruhe gelassen, am liebsten noch nicht
einmal angesehen werden.

* Bryonia alba — Zaunriibe: Husten ist schmerzhaft stechend,
hélt sich den Brustkorb fest beim Husten, der Gegendruck
bessert. Liegen auf der schmerzhaften Seite bessert. Jede
Bewegung verschlechtert. GroBer Durst, trockene Schleim-
haute. Reizbar, mochte seine Ruhe haben.

* Drosera— Sonnentau: Heiserer qualender Husten sofort beim
Hinlegen. Kitzelgefuhl, Kriimelgefuhl und Kratzen im Kehlkopf.

* Hepar sulfuris — Kalkschwefelleber: Husten in den Mor-
genstunden, begleitet von Atemnot, Wéarmebedirfnis und
schlechter Laune. Sehr empfindlich gegen jede Abkihlung,
selbst Abdecken.

¢ Pulsatilla — Wiesen-Kichenschelle: Husten, der den Schlaf
stort, gebessert durch Aufsetzen. Dicker, gelblicher Auswurf.
Weinerliche Stimmung, Verlangen nach Zuwendung. Besse-
rung in frischer Luft. Kein Durst.

* Rhus toxicodendron — Wurzelsumach: Trockener nachtlicher
Husten mit Kitzel in den Bronchien. Aufdecken oder auch
nur Herausstrecken der Hand |ést Husten aus. Durst auf kalte
Getranke, die jedoch Husten und Frost verstarken. GroBe
Unruhe, muss sich permanent bewegen. Folgen von Nass-
werden oder Unterkihlung.

* Rumex — Ampfer: Trockener Husten, besonders beim Ein-
atmen kalter Luft, beim Sprechen; hélt Hand oder Schal vor
den Mund.

* Spongia — Meerschwamm: Trockener, bellender Husten,
besonders bei tiefliegendem Kopf. Essen und Trinken bessert.

Arztliche Behandlung

Bei schwerem Verlauf oder im Fall von Komplikationen suchen
Sie bitte arztlichen Rat. Eine homoopathische Behandlung ist
auch dann noch méglich, dies gilt auch fir haufig wieder-
kehrende Infektionen. Wahrend einer homdéopathischen Fall-
aufnahme — der Anamnese — nimmt der Arzt auch Krankheits-
zeichen wahr, die in der konventionellen Medizin als Bagatell-
erkrankung unbehandelt oder unbeachtet bleiben. Diese ersten
Anzeichen kénnen Indizien fur eine chronische Krankheit sein.

Die therapeutische Antwort ist ein homoopathisches Arznei-
mittel — passend zur Gesamtheit der Symptome. Auch erfahrt
der homoopathische Arzt wahrend der oft langer als eine
Stunde dauernden Anamnese viel Gber die allgemeinen Lebens-
umstande des Patienten und kann Anregungen fiir eine gesunde
Lebensfihrung geben. Die homdopathische Arznei kann den
Abwehrkampf gegen Viren und Bakterien unterstitzen und
starken.
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Einnahme homoopathischer
Arzneien bei akuten Beschwerden

Innerhalb weniger Stunden sollte in akuten Féllen eine Ver-
besserung eintreten. Wenn sich nach anfanglicher Besserung
kein weiterer Fortschritt zeigt, sollte das Mittel — frihestens
nach 15 Minuten —wiederholt werden, beim dritten Mal friihes-
tens nach 30 Minuten. Bei Bedarf bis zu viermal am Tag. Die
Wirkung jeder Gabe sollte abgewartet werden; bei einer deut-
lichen Besserung sind weitere Gaben nicht sinnvoll. Langer
als drei Tage sollte die Einnahme nicht fortgesetzt werden.

Die Globuli im Mund zergehen lassen. 15 Minuten vor und
15 Minuten nach der Gabe nichts essen und trinken. Der Deut-
sche Zentralverein homéopathischer Arzte (DZVhA) empfiehlt
bei der Selbstbehandlung fiur alle homdéopathischen Medi-
kamente die Potenz C12. Eine Gabe sind 2 bis 3 Globuli.
Homaoopathische Arzneimittel gibt es nur in Apotheken.
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Homoopathievertragliche
Produkte

Viele Patienten, die homdopathisch behandelt werden, sind
verunsichert, welche Produkte sie verwenden kénnen, ohne die
Wirkung ihrer homéopathischen Arzneien zu beeintrachtigen oder
gar aufzuheben. Haufig kdnnen homoopathische Arzneimittel
ihre volle Wirkung nicht entfalten, wenn sie von anderen Stoffen
Uberlagert werden. Das kénnen Kaffee oder Tee, Badezusatze,
aber auch Schwermetalle oder Losungsmittelriickstande sein, die
in der Lage sind, homoopathische Arzneimittel so zu behindern,

dass sie keine Reizantwort mehr ausldésen  Deutscher Zentralverein
konnen. Gerade in Zahnpasta, manchen  homdopathischer Arzte
Lutschtabletten oder Inhalaten finden sich
haufig Stoffe, die zwar gesund sind und ei-
nen frischen Atem versprechen, aber im Rah-

men einer homdopathischen Behandlung

kontraproduktiv sind: Kampfer, Menthol ’\’
oder Pfefferminz. Das gilt auch fir arzneilich

wirksame Stoffe wie Salbei oder Thymian.
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